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Service environnement
Contactez-nous

Les couches
lavables...

Un geste 100 % positif !

Vous avez un bébé, et l'utilisation des couches

lavables vous tente, mais vous avez beaucoup

d'interrogations : besoin de comparer, d'essayer

pour vous faire une idée ...

La communauté de communes du pays de

Landerneau Daoulas peut vous accompagner   et

vous  aider financièrement à l’acquisition de

couches lavables.

TEST
Pendant un mois, testez les couches lavables pour

votre bébé avec la mise à disposition gratuite d'un kit

complet de changes.

SUBVENTION
Recevez une subvention pour l’achat d’un kit de

couches (100€* pour un achat neuf et 50€ pour un

achat d’occasion).

*Pour l'achat d'un lot minimum de 15 couches

 Réservation de kit et information :

TESTEZ GRATUITEMENT LES
COUCHES LAVABLES !

Pour plus d'informations, prenez contact avec le

service environnement de la communauté de

communes du pays de Landerneau Daoulas. 
Et si vous testiez ?



Le change est composé d'une couche et

d'une culotte en tissu avec des velcros ou

des pressions pour la fermer :

1- Une couche lavable

C'est la partie absorbante du change.

2- Un feuillet biodégradable

Placé dans le fond de la couche, il

récupère les selles et doit être jeté dans

la poubelle.

3- Une culotte de protection

Imperméable et respirante, elle assure

l'étanchéité.

Il existe de nombreux modèles de couches

lavables qui diffèrent par la qualité et la

nature des tissus (coton, chanvre, éponge,
polaire, bambou), l'épaisseur, la coupe, la

taille, la couleur, le système de fermeture

(pression ou velcro). 

Il existe également un système de couche

TOUT-EN-UN combinant couche et culotte

qui se met sur bébé en une seule étape.
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C'est un change aussi pratique et efficace

qu'une couche jetable !

Elle est économique et respectueuse de

l'enfant et de l'environnement.

Qu'est-ce qu'une couche
lavable aujourd'hui ? :

Pourquoi utiliser la
couche lavable ?

Un enfant consomme entre 4000 à 5000

couches jetables avant l'acquisition de la

propreté ! Cela représente un budget moyen

de 1000 €.

Le coût d'un lot de couches lavables et de

son entretien est évalué à 600 € pour un

enfant !

Pensez aux couches d'occasions qui

permettent de faire encore plus d'économies.

Elles génèrent moins de déchets, on estime

qu'un enfant qui utilise des couches jetables,

produit environ 1 tonne de déchets.

Les couches lavables sont saines et

confortables ! N'hésitez plus à les essayer ... 

PRATIQUE

Couches
jetables

1 enfant =  5 000 couches jetables.

1 000 €* pour

un enfant.
*au prix moyen de 0.20 € la couche jetable à l'unité

1 tonne de
déchets

Consommation           
importante :

   - Énergie

- Eau

ÉCOLOGIQUE

Consomme très peu
de matière première,

 d'énergie et d'eau.

Faciled'utilisation,
les coucheslavables sontconfortables

et se portent
comme unvêtement

ÉCONOMIQUE

ÉCOLOGIQUE


