
Un Noel « presque » zéro déchet :  

mode d’emploi ! 
 

Au moment des fêtes de fin d’année, le volume de déchets collectés en France est de 20 % supérieur au reste de 

l’année. Voici quelques des pistes pour célébrer les fêtes différemment, de manière plus durable en faisant des petits 

bricolages vous-même ou en famille. 
 

 

Faire son propre calendrier de l’avent  

Plusieurs possibilités : 

- le calendrier réutilisable et customisable en bois que l’on peut peindre à sa guise 

- le calendrier en tissu à acheter ou à confectionner. De nombreux exemples sont disponibles sur internet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réinventer le sapin de Noël  

Le sapin artificiel pollue plus que le sapin naturel ! Le sapin artificiel est fait de matières premières non renouvelables 

(plastiques issus du pétrole), il n’est pas biodégradable et vient souvent d’Asie ! Pour qu’il soit plus écologique que le 

sapin naturel, il faudrait le garder au moins 20 ans !  

Voici quelques idées de sapin original :  

- convertir une grande plante d’intérieur en sapin, 

- fabriquer son propre sapin  à partir de palettes ou autre pour les plus bricoleurs (tutoriels sur internet)  

- assembler des tissus, des photos, des dessins en forme de sapin sur un mur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Faire des décorations soi-même  

Les décorations de Noël peuvent être faites maison, de nombreux tutoriels sont disponibles sur internet « décoration 

noël DIY » : 

- une couronne maison à partir de carton de récupération, des boules de Noël en papier, 

- pour décorer vos vitres et miroirs, il existe une bonne alternative aux bombes à neige : mélangez deux doses 

de blanc de Meudon et une dose d’eau dans un bol à l’aide d’une cuillère en bois.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Offrir des cadeaux zéro déchet, originaux et personnels ! 

Des cadeaux d’expérience : une place de concert, de spectacle, un cours de danse, entrée de piscine et/ou SPA, un 

repas, une dégustation de vin ou de fromage … Offrez de quoi passer un bon moment, de vivre une expérience. 

Des cadeaux DIY : les cadeaux “Do It Yourself” sont des cadeaux que l’on a fait soi-même : cosmétiques, bijoux, 

gourmandises, etc . L’avantage ? C’est à la fois personnalisé, fait maison, bon marché et écolo.  

Des cadeaux de seconde main : achat en vide-grenier, en recyclerie ou sur des sites de vente d’occasion (le bon coin 

ou autre) 

 

 

 

 

 

 

Réaliser des papiers cadeaux réutilisables  

Des alternatives aux emballages traditionnels en papier et en plastique (pas toujours recyclables !), permettent de 

faire des très jolis paquets sans encombrer notre poubelle. Plusieurs possibilités :  

- le Furoshiki, art japonais de pliage, est une technique de pliage qui permet 

d’emballer tout ce que l’on veut.  

- faire ces propres pochettes cadeau en tissu. De nombreux tutoriels sont 

disponibles sur internet. Les destinataires pourront les réutiliser au 

quotidien… 2 cadeaux en 1 !  

- le papier recyclé : papier journaux, magazines, carton… place à la récup !  

 

 

 

 

Le service environnement de la communauté de communes du pays de Landerneau Daoulas vous 

souhaite de bonnes fêtes de fin d’année 

02 98 21 34 49 / environnement@ccpld.bzh 


