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COMMENT VENIR JUSQU’A NOUS ?

EN VOITURE

Axe Rennes-Brest:RN 12

Axe Lorient-Quimper-Brest:RN 165, sortie Daoulas
DistancesettempsderoutedepuisLanderneau:

® Brest: 25km ® Meneham, Kerlouan: 35 min

® Quimper: 65km ® Plouguerneau, ile Vierge : 40 min

® Saint-Brieuc: 125km ® Plougonvelin, Pointe St-Mathieu: 50 min
® | orient: 136 km ¢ Crozon: 45 min

® Rennes: 225km ¢ Morlaix: 35 min

® Nantes: 296 km ¢ Roscoff: 45 min

® Paris: 596 km

ENTRAIN

Gare TGV et TER: Landerneau
Haltes ferroviaires: Dirinon, La Forest-Landerneau, La Roche-Maurice
www.voyages-sncf.com ou www.ter-sncf.com/bretagne

EN CARET BUS

Landerneau: ArBus, le réseau de bus de la ville avec 6 lignes pour sillonner
la ville du lundiau samedi. Ticket plein tarif: 1,20 € (validité: 1heure). Achat
possible aupres du conducteur. www.tet-autocars.com

LE RESEAU DE CARS BREIZHGO ( EX PENN AR BED) sur tout e Finistere!
Consulter www.breizhgo.bzh

e | anderneau - Lesneven, vers les plages de la Cote des Légendes (n°26)

® Brest/ Saint-Divy / Saint-Thonan / Ploudaniel (n°27)

® Brest/ Daoulas / Logonna-Daoulas / L' Hopital-Camfrout / Le Faou (n°32)

® Brest/ Loperhet / Dirinon (n°33)

EN AVION

Aéroport Brest-Guipavas:a 15 km de Landerneau

MARCHES ...

LANDERNEAU ET DAOULAS

¢ Landerneau - Place du général de Gaulle: Toute I'année, les mardis,
vendredis et samedis matin

¢ Daoulas - Place du Valy: Toute I'année, les dimanches matin.
Les mercredis soir de la mi-juillet & la mi-aoGt: « Marché des arts
et des délices » en nocturne

¢ |’Hopital-Camfrout : Place Charles de Gaulle. Toute I'année, les mardis matin
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LE FONDS HELENE ET EDOUARD LECLERC POURLA CULTURE
Les Capucins, 71ruedela Fontaine Blanche, Landerneau, Tél. 022962 47 78

LABBAYE DEDAOULAS
21rue de I'Eglise, Daoulas, Tél. 02982584 39

LAGALERIE DE ROHAN

9, place Saint-Thomas, Landerneau, Tél. 02 56 3128 15
Hl " pOHAN
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L’ECOMUSEE DE LAMEUNERIE ADAOULAS
6 Ruedu Pont Daoulas, Tel. 0298259522

Y

LE MUSEE TIGWECHALL
Rue du Traon, Dirinon
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PAVEMOINE.

LE PONT DE ROHAN DIT PONT HABITE ALANDERNEAU

Fierté landernéenne et symbole de la ville, le pont habi-
téestriched’une histoire mouvementée a découvrir lors
de visites guidées a Paques et en été. Baladez-vous le
long des quais pour admirer les maisons d’armateurs
ainsi que le long du circuit des berges de I'Elorn.
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LE CHATEAU DE ROC’H MORVAN A LAROCHE-MAURICE

Fierement niché sur son éperon rocheux & la Roche-
Maurice, il en impose encore malgré une destruction
partielle. Monter jusqu’a son sommet et admirer la vue
sur la vallée de I'Elom doit impérativement étre a votre
programme.
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LES TRANCHEES DE PLOUEDERN

Cesite, valorisé et entretenu par |'association Dourdon,
offre unapergu ala fois étonnant et pédagogique de ce
que pouvait &tre un lieu d’entrainement militaire dans
le Finistére pendant la premiére guerre mondiale. Visites
guidées pourlesgroupesetscolaires (Tél. 0298 216150).
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LES ENCLOS PAROISSIAUX

Les enclos paroissiaux, ensembles architecturaux reli-
gieux uniques en Europe, sont le fruit de I'enrichisse-
ment de la Bretagne aux XVI® et XVII®siécles gréce au
commerce des toiles de lin. Visitez ceux de Dirinon,
La Martyre, La Roche-Maurice, Le Tréhou, Pencran,
Ploudiry, Tréflévenez et Trémaouézan.
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LES KANNDIS

¥ Du XVI® au XX¢siecle, dans les campagnes, on
blanchissait le fil de lin dans les kanndis ou maisons
buandiéres. Dans le kanndi restauré de Mescoat a
Ploudiry, on découvre les étapes de transformation de
lagraine alatoile.
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LES CARRIERES DE KERSANTITE A LHOPITAL-CAMFROUT

Si le granit a la part belle en Bretagne, au pays de
Landerneau-Daoulasc’est la kersantite, aussi appelée
pierre de Kersanton, qui a permis d’édifier églises,
phares et méme certains calvaires de la région.
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VENE LES PE OS BONNES ADRESSES

NATMEE.......

TRAVERSEES VERS LES ILES SACS « TOTE BAG » COMPLEXE AQUATIQUE AQUALORN L'ELORNET LA RADE DE BREST

OUESSANT /SEIN /MOLENE RUE DE SAINT ERNEL A LANDERNEAU e Long de 56,4 kilometres et classé Natura 2000,
) N o Tél.0298851889 s le fleuve traverse le pays de Landerneau-Daoulas.

Avec les compagnies maritimes Penn ar Bed et Finist Mer CARTES POSTALES g Il prend sa source dans les Monts d‘Arrée puis se trans-

_ i . forme en fleuve maritime une fois passé le pont

EQUIPEMENTS DE LOISIRS CHEQUIERS LANDERNEAU-BOUTIQUES ggffﬁﬁ ??'i?{'rﬁoLﬁE‘ | A SAINT-URBAIN de Rohan aLanderneau.

BREST / DAOULAS / MILIZAC )
1610208851617 LA ZONE HUMIDE DE LANGAZEL A TREMOUEZAN

* Aquarium Océaonopolis & Brest LIVRES, TOPOGUIDES ET FICHES RANDONNEE R Zone classée Natura 2 000 et plus ancienne tourbidre
*Abbaye et jardins de Daoulas = 7 u u i urbiér

*Parc d'attractions | a Récré des trois curés a Milizac CENTB E§ EQI{\EﬂSﬂTRﬁES@ S, s deBretagne, la balade vaut pour ladiversité de paysages,

DISQUES DE STATIONNEMENT COORDONNEES DES 9 CENTRES EQUES > s prairies, landes, marais, bois, mais aussi pour les

dans le guide découverte du pays de Landereau-Daoulas E 700 especes animales et 337 espéces de plantes

recensées. Circuit de 9 km au départ de Trémaouézan.

KARTING INDOOR
":,; PARC DE LOISIRS DE LANN ROHOU A SAINT-URBAIN LEDOMAINE DE MENEZ MEURAHANVEC
e 5 Tel.0298418242 2 Cet espace naturel est une figure de proue du Parc
4 & Naturel Régional d’Armorique. Découvrez ses parcours
CINEMA LE ROHAN 3 entre landes et forét, ses points de vues grandioses

entre meret Montsd'Arrée et sa véritable Arche de Noé
certifiée bretonne ! Nombreuses animations pendant
les vacances. (Tél. 0298688171)

59 RUE DE LA FONTAINE BLANCHE, LANDERNEAU
Tél.0298217835

LE PARC NATUREL REGIONAL D’ARMORIQUE

Desfles de I'lroise aux falaises de Crozon, des méandres
del'Aulne aux reflets métalliques de la Rade de Brest, en
passant par les tourbiéres des Monts d’Arrée, le Parc
naturel régional d’Armorique est un territoire dont les
éclatss'imprimentdurablement surlarétinedes visiteurs
quis'aventurentdans cette contrée alabeauté magique.

5 ,, =
Pointe 1, X ¢ Vers lile
de Péraridhy s= l/“P \ de Batz
~Pointe
@S oo Bloscon

Rbscofi

- Phare de ' M ! @ TER Baie de

Z | Pontusval ) g = 7 e @@C}\ Morlaix

. & & Olini A e A ; ;
Cotedes ki s Py . il o

anbliowy,poied @

Destination

& - \ 12km 9 St-Pol-de-Léon e *
Pharesde & < LY, ¢ BRIGNOGAN—PLAGES g / Pointe d
il H . Pe Al
Brest terres oceanes SRS Légendes (¢ roniccecs pome 00@@)@@ R o R
CYsegannize C rellielgy ‘4 Meneranae .z:;z;m::%“ R ! cledene . L'ETANG DUROUAL A DIRINON

‘ ‘ \ I\ Pointe de Beg ar'e « Chapelle Pol W = \ 0eZ
Bale d C: hel \ > ‘' du t O i1 o [
e S .~ War-zu Brest douarou ar meurvor A RO e BN (=T - - ai oy Plovescat QOGP
" s | e S S ) | T - ’ @
| tlte Wrac'h " Gulssény @ ; COFF
e Wrae et > arsuCuric A ~—— Rosw n? OO@
e s Ocouve j
et les Portes 1 4 « Eglise de
de Bretagne | { )% . St-Goulven

‘\ deSAb ers @Q « Eglise Notre Dame du Grouanec !'\1 Plouider
o Bretagne sud % e esrége;archeéologr;;ues d“;liz’ Kf:z ° St-Frégant .
it Morbi Abeca lusée des goémoniers et de l'algue g A =
. s 18, Yo LAFORETDU CRANOUAHANVEC ET SAINT-ELOY
LANDEDA Kernous ' . N N
o BB D N S o O®O 3 Avec ses landes séches, tourbiéres de pente et
. @ ines (W) WOGIAN, desanges T IS D St-Vougay : : 'l N ;
"”"‘“’"”‘".fc.‘iZ}St 2 ,':n B o) " . < . affleurements rocheux, la forét domaniale du Cranou
p . - Spadi lsgm % comporte des secteurs remarquables de hétres,
chénesetifs. C’est aussiun paradis pour la cueillette

Jt spadum
Pointe Le circuit des Aber: / L Valle - X -
dé Landunjii A delmﬂ" 3 blogdalipezeay o “ Kot TR e 1 ] .,ﬁ';;‘;:’{,’u ,]!o,, T 00
| 'o»n i - 3 12km ™ FY.. e Folg -‘1" o Plouvorn
. PLOUDALMEZEAU (o B Tréglonou i i . St-Méen de champignons.
.I

= Enamontdu Roual, prés des ruines de I'ancien moulin,
se situe I'étang du Roual. Circuit pédestre de la Croix-
rouge de 10 km au départ de I'étang.

Cornguaille
& Destination
Brocéliande

sejnoeg-nesusspue |0Q

Circuit " + Basiligue Notre Dame.

3 o
v A ]
e () Landunvez o@@ . Yk o Lai a{vlly J .‘éhf;ma'
B / ke ", —=- Gu:cquellnull
e % + Jardin et parc animalier \ 2 5
Presquille " & du Moulin Neuf Plouguin « X Ploudaniel J ® St-Derrien - S
- ougourves

St-Laurent

5 pharecu s o,spode,o . Plourin ‘ sDremnec @) Destination « Guiclan €)
- T g de Loc-Mazé * Cimetiére 5 I' BOdm“Q Cote de Granit Rose
Baie de Morlaix

Pharedu -5~ [
Créach  Z ¢ Coat-Méal
o

allemand -

Tourbiére Ptouncvcmora
.

* Plabennec 0 o de Langazel *

« Chapelle o Trémaou zan@ St- Se‘rvaws 0 c @
i o IO ,
% Lesenter o2 MOR'z-Ak")'(" Landivisial ¢
'l - \ ¥
oy Lanneuffret E TER )9
St. Thonan g . gr= 3
Kersaint-Plabennec « Chapelle - Plouédern ; ’ Jep g 3 r

o720

Qo

Do g

S
* Chiteavetjardins | anrivoaré

de Kergr X * La Récré
i des 3 curés
_ Lampaul- " f:; ‘: % Milizac - Guipronvel St-Elo] = - Lampaul-Guimiliadey, >+ 1y ‘<
* Plouarzel o o3 ! R TER=E./ 2 = 0o \ @ Guimiliau 1o ¥,
,‘ ; Y o \ - La Roche-Maurice Qo 3 1 SR o 0 o b
A _ L " "+ Chiteau ST )
: B pLouarzeL B ‘, .1__;. of Gouesnou, : : de Roc'h Morvan e LOC'E‘?“‘”“Q p e
'ﬁ o . - St-Divy i _ - {onlds Héléne' & cEd'aulrd : .
d 7!é ien \© eclerc pour la Culture
ST OM@@P SAINT-RENAN [IEAS Ao S, B s L NDERNEAU R . . . CENTRE NAUTIQUE DE MOULIN-MER A LOGONNA-DAOULAS
pointe du Corsen b de Kerloas R Bohars = —— - Ploudiry N i L i - _Té
e poivede 7 o 5. [ Y SOLs) ‘R\  Guilers 5 P . = OO = e Y doony Route du centre nautique, Logonna-Daoulas - Tél. 0298 20 75 00
e de Moléne . : 3 : " £ B [ , .
4kl \ Biess e I A | g% La Forest-Landerneau Pencra'ne N 'J. Spsﬂm‘mwa L 4
. 4, ] . - Ploumoguer * Plus Beaux détours de France o ;' TER . ! - y
Légen de § oo rdin du Conservatoire - LW [Earoisia y s N
- 2 | fecariase paiorat : ¢ (er e - L] % % d '
" 8 p s N o S 2 . SN / N
f  Office de Tourisme e _&_5’;*%"9 u Plouzané i = . ! > '.p | -Tréﬂévénez@ | \
te Kermorvan uz: 4 e - &£
cE o P— : : s <, I ® L0 (& Trmle]d.] v
T " i -Trébabu Plouzané ¢ \, : 0 3 ) QDmnon 5 - St-Urbain +Sizun o Commana w
ranspor : > .
4 LE CONQUET 02&D ¥

03

itac €Y = ___ LaFeuiliées

%
: : PLOUGASTEL-DAOULA
Aéroport . " Rty OGS = \— S @'ﬂ* D
. - Z ey 3 7 " e O S~ |
Loperhet
Falaises it cu paiipine + Notre Dame
\ " & i _of*® 3 E s ” e " >
SN ; 2 : du Minou*~~ R FTE5 Dl 2 Port de Rostiviec, Loperhet - Tél. 0298 07 06 64

-——mﬁf 0 Le Tréh -
«Le Tréhou
> >
Gare ou desserte TER " Pointe oy i 1 % P /
Gare TGV : +%t-Mathieu B b " \ . ) i ix m.;é:,;:[g;;;:.sulga\
= = Liaison maritime Site et phare 7 J du Déolen Wi} " L £ ""’"""" hapelle St-Jean . o y o
, SR . g w ‘ . _ @ R : \ CENTRE NAUTIQUE DE ROSTIVIEC
| 5
Z . ;  Circuit de labbaye
D Fresquln. Pointe de (RN () (3
N Fetit Minou B | (Armorique = A‘ Eotmqo.{a

Nature et randonnées :
__________ -

Espace VTT labellisé ' . s S
- ' g 4 Rade v -
de Brest o

W pointe de pen Ar vir Sillon des
= 5 Yy, ‘Anglais

:@: Itinéraire véloroute ou voie verte ~
Pointe du™

N
= o Circuit de Grande randonnée (GR®) Grand Gouin N

A 3 i o 5 -
L Boucle de randonnée pédestre 7 ¢ L e st Fiag “" Lanvéoc ' . - L @ Loqueffret e
Route des phares Hiat 1 10 [ g et o - * Destlnatlon'
U nterpréa nse de 3 = -
@@ Parc etjardin diinteret s Y y f;;g;g;;g;fmream de Rocarmad Poatmic : o - ' Coceur de Bretagne s Lannédern
e & , 1€ Lo i , Y i Kalon Breizh 0 LES ALLIGATORS
£ sans visite intérieure % ; : z e ! 1 e O i 2, enpoési LaGarenne, Landerneau- Tél. 0298214874
Autre site naturel g - g Lop.erec 8, 3
,"4 Point de vue . g e . gge;:{::::ﬁg::lggg K

Patrimoine Pointe s, | nF
de Dinan 7' te et - * Musée Vivant o Argol

. . e . . ~ des Vieux Métiers Uoee de'Tecdia
Loisirs Eglise ou chapelle remarquable N ; OTelgruc sur-Mer & '- ruraie en Bretagnigic
0 7° £
de Lostmaren @ 2 g Falaises N8 . o208

Zoo, parc animalier Calvaire 3 Fead 0 :“"d-i. # 1
7 : 7’9&;; . €Y stseoal : PR -, e
Aquarium Enclos paroissial A 4 N . " o = Chapelle St-Sébastien A
IRy o ® [ 1L IOe) -

e d e, (5r :
Espace de loisirs aquatique Patrimoine bati remarquable ! p duESleS N sAIN \ : ‘g — lzort-Launay PLEYBEN O

. ., ) o . ek . nclos paroissial
Parc et base de loisirs et d’aventures Petite Cité de Caractére A Rentrez Q / L % W 0 " Canal Loisirs .
7 g

% Criapetl Ste-Marie ) e N ' e . Y VOILIER TRADITIONNEL LOC’HMONNA

Station balnéaire du réseau e Ville d'art et d'histoire . |de.p.ét - 1 . dy'Mentz-Hom > > e .
Sensation Bretagne S--’ : Réservations au 06 22 22 58 85 et a [ office de tourisme
Commune du Patrimoine Rural ANCap dela o Douarnenez

Chévre

g O K | -‘

. 5k % 1,C5 e,,s

Station Verte R Pointe dB ) _ ; A - itz d Mtes gl e ¥
PPN q q 8 [ PLOMODIERN + Observatoire aquatique, i) X

r Tal ar Grip Se _I o . a 0’%,

Port d'Intérét Patrimonial Eglise Notre-Dame _ o 10 " < Lothey
Golf St-Gildas
Musée de France >

* Maison éclusiére

o Ogy.

Sport nautique et de bord de mer - . acast i | ! GDu.ézec
Musée, lieu d'art | . o W ] VN,
Visite d'entreprise ou centre d'interprétation 9 Le‘BIol_;‘S(:;'Glldas ::l:’:oche +Roche du Feu

Pointe de ' Dune de du feu -5 km
TIPS | ste Anne-la-Palud - |
o |
N/

Port de plaisance Site mégalithique ou archéologique

« S-Anne-la-Palud
Port de péche il Voilier du patrimoine

f Destination
 Chapelie Ste-Anne-la-Palud Ouimper Cornouaille

GR®, GR® de Pays, les signes de balisage correspondants (blanc/rouge et jaune/rouge) sont des marques déposées par la Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre - 48 L . o
www.ffrandonnee.fr. © e. Autorisation 2020-2021. = ! A

P ORACO S ©O®OO

Plage surveillée <P Unesco

* Forét

Pointe. Zan. i - C - L Juan:
""" SEE - > 4 ronan®
' o = " She: A -ocronan °|




